








Kampen 
om det gode job

Intro:
Det er vigtigt for mennesker 
at have et arbejde og føle sig 
som en del af samfundet. Der-
for skal I prøve at lege en leg, 
der symboliserer, hvor svært 
det kan være at komme ind i 
en stærk gruppe.

Aktivitet:
Stil jer op i en cirkel - I sym-
boliserer arbejdsmarkedet. 1 
person skal være inde i cirklen 
og symbolisere et arbejde. 1 
person uden for cirklen skal 
være en person, der gerne 
vil have arbejdet. Nu er det 
cirklens opgave at arbejde 
sammen og forhindre, at ved-
kommende uden for cirklen 
fanger jobbet inde i midten. 
Skift roller, når jobbet er ble-
vet fanget (eller rørt).

Hvordan føles det at være 
uden for cirklen?

Refleksion:
Én ting er at have et arbejde. 
Noget andet er de arbejds-
forhold, man skal arbejde 
under. Det er fx. ikke ligegyl-
digt, hvor meget man får i 
løn, hvor mange timer man 
skal arbejde uden pause, eller 
om sikkerheden er i orden på 
arbejdspladsen. 

Overvej, hvad der kan være 
vigtigt, hvis du arbejder på en 
byggeplads? I en børnehave?
I en kulmine? På en fabrik? I et 
fængsel? På et hospital? Kom 
selv på flere.

Undersøg, hvad ‘Fair Trade’ er, 
og hvad “race to the bottom” 
betyder.

Alternativt:
Tag et kig på vaskemærket i 
jeres tøj. 
·	� Hvor i verden er det frem-

stillet?
·	� Under hvilke forhold tror I, 

at jeres tøj er blevet produ-
ceret? 

·	� Har arbejderne i andre 
lande de samme rettighe-
der som i Danmark?

·	� Hvordan kan vi sikre, at 
flere får et godt arbejde?

·	� Er der andre af verdensmå-
lene, som giver mening at 
tage højde for, når I kigger 
på jeres tøj?

Skaleringsmuligheder:
Aktiviteten er en nem lille 
energizer. Opskalering kan 
ske ved at udbygge legen og 
gå i dybden med refleksions-
spørgsmålene. 

Find mere info: 
ggimpactgames.com/
play/goal-8/ 

Aktivitet #09

Verdensmål: 8 Tidsforbrug: 15 min
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På flugt

Intro:
Det er blevet en realitet, at 
flere og flere flygter fra deres 
hjem og rejser til Danmark 
og resten af Europa. Der er 
mange grunde til at flygte, 
både pga. krig, ufred og 
dårlige levevilkår, men også 
i drømmene om et bedre liv 
andre steder. For at standse 
behovet for at flygte er vi nødt 
til at samarbejde om både 
at sikre fred i de egne, hvor 
der er krig, sørge for at der 
er mad, vand og sanitet, så 
man kan overleve, og samtidig 
sikre, at der er jobs og økono-
misk vækst, så der er arbejde 
til alle. Der er mange ting, der 
skal gå op, for at det bliver 
bedre. Samtidig er det vigtigt 
at forstå, hvad en flygtning er 
villig til at udsætte sig selv for, 
i håbet om et bedre liv. Sam-
men med dine spejdere kan I 
planlægge et spejderløb, der 
sætter tingene på spidsen, for 
bagefter at tale om, hvad der 
skal til, for at I ville flygte fra 
jeres hverdag? 

Aktivitet:
Alle deltagere tildeles en ny 
‘identitet’, et ‘pas’ og et tilfæl-
digt ‘pengebeløb’. Lad dem 
udfylde deres pas med de 
oplysninger, de får på deres 
‘identitet’, sådan at alle har 
forskellige udgangspunkter. 

Igennem deres nye identi-
teter deles de ind i ‘familier’, 
alt efter hvilken identitet de 
har fået tildelt. Man starter 
selvfølgelig med at skulle rejse 

fra sit hjemland til et nyt land. 
Lav en sjov rute de skal gå.  
De skal selvfølgelig ikke kende 
ruten, inden de starter deres 
‘rejse’. Undervejs stoppes de 
af folk, der kan hjælpe dem 
videre, som beder dem om at 
gøre noget for dem, for at de 
kan hjælpe dem i den rigtige 
retning, (det er selvfølgelig 
sjovest, hvis hjælperne lever 
sig ind i rollerne). Det er en 
god ide at bestemme på for-
hånd, hvor hårdt det skal være 
for dem ved hver hjælper. 

Det, de kunne blive bedt om 
at gøre, kunne f.eks. være:
·	� Smugle penge med videre.
·	� Blive bedt om at huske alle 

detaljerne fra passet, inklu-
siv en underskrift.

·	� Skulle krydse en å eller et 
vandløb på flugt fra at blive 
opdaget.

·	� Hjælpe en anden flygtning 
med at tænde et bål for at 
holde varmen.

·	� Udøve førstehjælp på en 
anden flygtning.

Ruten skal slutte i en flygt-
ningelejr, hvor de selvfølgelig 
tjekkes for ulovligheder. En 
god effekt kunne være at lave 
‘overlevelsespakker’ til ‘famili-
erne’, med f.eks. et tæppe, lidt 
brød og noget vand, sådan at 
deltagerne også får en ople-
velse af, hvad det ville sige at 
komme til en flygtningelejr. 

En anden effekt kunne være at 
have nogle hjælpere til at lege 
‘lokale’, der står og  

snakker ’grimt’ om flygtninge-
ne, for at vise dem om nogle 
af de fordomme, flygtninge 
møder på deres vej.

Refleksion:
Til en aktivitet som denne hø-
rer naturligvis en del refleksio-
ner. I nogle tilfælde giver det 
god mening at sammenligne, 
hvad spejderne tænker inden 
løbet og også bagefter. 

Spørgsmål du kan stille dine 
deltagere før løbet kunne være:
·	� Hvordan tror I, det er at 

være flygtning? 
·	� Hvordan tror I, flygtninge 

bliver behandlet? Bliver alle 
behandlet ens?

·	� Hvilke midler tror I, de har 
adgang til? Og tror I, alle 
har adgang til de samme 
midler?

Spørgsmål man kunne stille efter 
løbet:
·	� Hvad har I lige oplevet?
·	� Hvordan tror I nu, det er at 

være flygtning?
·	� Hvad tror I, meningen er 

med at I skal opleve dette? 
·	� Hvordan kunne velhavende 

aktører hjælpe folk i nød? 
·	� Hvad ville få jer til at over-

veje at flygte? 
·	� Hvor ville I flygte hen?

Skaleringsmuligheder:
Det kan være sjovt, hvis man 
starter dette løb på en kaotisk 
måde, og det er selvfølgelig 
altid sjovt med en masse 
effekter. Det kunne være 
udklædning, høj arabisk musik, 

eller at de skal løse opgaver, 
f.eks. løfte dæk, flytte brænde 
eller skrive et digt for at tjene 
penge, inden de kan flygte 
fra det land, de er havnet i. 
Det kunne være på en plads 
i ‘hjemlandet’, og så skal de 
forbi en grænse og vise deres 
pas, hvor de selvfølgelig skal 
snyde sig forbi. 
De kan også skulle tjene 
penge for at skaffe informa-
tioner om ruten. Det kunne 
f.eks. være, at de kan få at 
vide, hvilket land de ender i, 
og om der er ledige pladser 
på flygtningelejre i det land. 
Sådan at de kunne snyde 
sig til informationer, altså jo 
flere penge man har, desto 
nemmere er det at finde ud 
af ting.  

Tid: 
·	� Hvis man vil lave det kor-

tere, kan man nøjes med 
kun at lave ‘flugten’.

·	� Hvis man vil lave det læn-
gere, kan man bruge forskel-
lige af de nævnte forslag her.

Hvis man vil skalere til yngre 
spejdere: 
·	� Det kan hjælpe, hvis man 

starter med at snakke om, 
hvad det er, og derefter 
sender dem på ‘flugten’. 

·	� I stedet for at lave det til 
et løb, kan man også nøjes 
med at gøre det til en snak 
om flygtninge. 

Fun Facts: 
Imellem 1954 og 2014 
har Danmark taget imod 
2450 flygtninge i gen-
nemsnit hvert år.

Projektet "Nye danskere - 
nye spejdere" arbejder på 
at få spejdergrupper til 
at invitere nye danskere 
- altså flygtninge - ind i 
spejdernes fællesskab

Find mere info: 
Læs mere om flygtninge i 
Danmark på: refugees.dk 

Aktivitet #10
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Privilegieræset

Intro:
Ulighed går på tværs af lande-
grænser og sætter både lande 
og personer bagud i forhold 
til andre, når det gælder om 
at gribe muligheder. Vidste 
I f.eks., at den rigeste 1 % af 
mennesker i verden ejer halv-
delen af den samlede rigdom? 

Aktivitet:
Aktiviteten er et 100 meter 
løb, hvor spejderne igennem 
aktiviteten reflekterer over, 
hvilke fortrin forskellige  
privilegier giver dem. 

Alle spejderne får tildelt en 
rolle. Inden løbet læses en 
række udsagn op, som kan 
give én et privilegium i både 
livet og i løbet. For hvert 
udsagn, der passer til den 
tildelte rolle, træder spejderen 
et skridt frem og får det for-
spring inden startskuddet. 

Det er op til spejderen selv at 
bedømme om et udsagn pas-
ser til deres rolle. 

·	� Uddel rollekortene tilfældigt 
blandt deltagerne. Bed 
dem om ikke at vise det til 
de andre, men hold det for 
dem selv. 

·	� Bed dem læse deres rol-
lekort og bruge 5 min. på 
at tænke over deres rolle, 
og om at overveje, hvordan 
deres liv er. Brug evt. de 
indledende refleksions-
spørgsmål til at hjælpe med 
disse overvejelser. 

·	� Efter disse refleksioner stil-
les deltagerne op på en linje 
ved en markeret bane. 

·	� Fortæl deltagerne, at du nu 
vil læse et udsagn op. Hvis 
de føler dette passer på  
deres rolle, skal de gå et 
skridt frem. 

·	� Læs udsagnene ét efter et. 
Giv tid efter hvert spørgs-
mål til, at deltagerne kan 
overveje, hvorvidt det pas-
ser til dem, stille sig frem og 
orientere sig om, hvordan 
de står ift. hinanden. 

·	� Efter udsagnene er læst 
bedes deltagerne orientere 
sig om, hvordan de står ift. 
hinanden. Bed evt. nogle af 
dem fortælle om deres rolle, 
og hvorfor de står, hvor  
de gør. 

·	� Endeligt tælles der ned fra 
5, og det gælder nu for del-
tagerne om at løbe hurtigst 
over målstregen.

Refleksioner:
Indledende refleksions- 
spørgsmål: 
·	� Hvordan var rollens  

barndom? 
·	� Hvad arbejdede dens  

forældre med?
·	� Hvordan ser deres  

hverdag ud?
·	� Hvilken form for bolig  

bor de i? 
·	� Hvem ses de med i  

deres fritid? 
·	� Hvor mange penge  

tjener de? 
·	� Hvad er de bange for? 

Afsluttende refleksions- 
spørgsmål: 
·	� Start med at spørge åbent 

om, hvad deltagerne synes 
om øvelsen. 

·	� Hvordan havde de det med 
at træde et skridt frem ift. 
de andre? Hvordan var det 
at skulle blive stående? 

·	� Hvor svært var det at sætte 
sig ind i rollerne? 

·	� Hvilke ting synes I, øvelsen 
lærte jer om ulighed? 

·	� Hvad er diskrimination?
·	� Hvad er et privilegium? 
·	� Hvilke privilegier lagde I 

særligt mærke til i øvelsen? 
·	� Hvad vil det sige at blive 

diskrimineret ? 
·	� Hvad kunne man gøre for 

at hjælpe på de uligheder, I 
oplevede i øvelsen? 

Skaleringsmuligheder:
Ved yngre spejdere kan lede-
ren vælge at spille uligheds-
fodbold: Spejderne spiller 
på hold, som normalt, men 
undervejs får det ene hold 
pludselig et større mål end 
modstanderens, eller enkelte 
spillere gives handicap fx. ved 
ikke at kunne se, eller skal 
spille med hænderne bundet 
bagpå. 

Brug refleksionsspørgsmålene 
til at snakke med spejderne 
om forskellige former for 
ulighed.  

Udsagn:
·	� Du har aldrig oplevet se-

riøse pengevanskeligheder.
·	� Du bor i en anstændig bolig 

med adgang til telefon  
og TV.

·	� Du oplever, at din tro, 
religion og dit sprog er 
respekteret, hvor du bor.

·	� Du oplever, at din mening 
om politiske og økonomiske 
emner er vigtige og lyttes til.

·	� Du er ikke bange for at blive 
stoppet af politiet. 

·	� Du har fået morgenmad 
denne morgen. 

·	� Du ved, hvor du kan søge 
råd og hjælp, hvis du har 
brug for det. 

·	� Du har aldrig følt dig diskri-
mineret på grund af dit køn.

·	� Du har aldrig følt dig dis-
krimineret på grund af din 
religion.

·	� Du har aldrig følt dig dis-
krimineret på grund af din 
hudfarve.

·	� Du kan få dækket dine 
sundhedsmæssige behov.

·	� Du kan rejse på ferie mini-
mum én gang om året.

·	� Du kan stemme til lokale 
valg.

·	� Du føler, du har et inte-
ressant liv og er positiv 
omkring din fremtid.

·	� Du er ikke bange og be-
kymret for dine børns (eller 
fremtidige børns) fremtid.

·	� Du kan blive forelsket i den 
person, du selv vælger. 

·	� Du kan bruge internettet.
·	� Du har eller havde mulig-

hed for at få hjælp til dine 
lektier, mens du gik i skole.

·	� Du havde eller har adgang 
til gratis undervisning.

Roller:
·	� Du er en arbejdsløs alene-

mor i Danmark.	
·	� Du er en 22-årig kvinde, 

som studerer i Danmark og 
bor på kollegie.

·	� Du er en 49-årig tyrkisk ind-
vandrer boende i Gellerup.

·	� Du er en 22-årig mand, som 
studerer ved et universitet i 
Mexico City. 

·	� Du er en teenagedreng 
boende i Bamako - den 
største by i Mali, som ligger 
i Vestafrika.

·	� Du er en 22-årig mand, som 
studerer ved Yale University  
i USA. 

·	� Du er en hjemløs muslimsk 
mand i København.

·	� Du er en 17-årig sigøjner-
pige, som aldrig afsluttede 
4. klasse.

·	� Du er direktør i en stor inter-
national virksomhed.

·	� Du er en menig soldat i den 
irakiske hær.

·	� Du er en 12-årig pige i Dan-
mark og bor i et villahus 
med dine forældre og 2 
søskende. 

·	� Du arbejder på en tøjfabrik 
i Cambodia med 12 års 
erfaring. 

·	� Du er søn af en ambassadør 
i Kina.

·	� Du er nyhedsvært på DR1. 
·	� Du er en 30-årig ejendoms-

mægler i Tyskland.
·	� Du er arbejdsløs alenefar i 

Sverige. 
·	� Du er en 32-årig kvinde fra 

Saudi Arabien. 
·	� Du er en afroamerikansk 

mand fra Detroit i USA.

Fun Facts: 
Fra 2006 til 2011 steg ind-
komsten for den fattigste 
del af befolkningen i 
Ecuador otte gange mere 
end landets gennemsnit

Find mere info: 
eycb.coe.int/compass/

Aktivitet #11

Verdensmål: 5, 10 Tidsforbrug: 30 min
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Reduce, Reuse,  
Recycle, Rethink

Intro:
Jordens ressourcer er knappe. 
Hvis alle levede som os 
danskere, ville det kræve 
ressourcer fra 3 jordkloder. 
Det er derfor vigtigt, at vi 
genanvender så meget som 
muligt. Vi skal væk fra “køb og 
smid væk”-tankegangen og i 
stedet lave produkter, der kan 
genbruges eller genanvendes 
på en bæredygtig måde.
Med innovation og samar-
bejde på tværs kan ressource-
udfordringen løses, og med 
nøgleordene: “Reduce, Reuse, 
Recycle, Rethink”, kommer vi 
langt. 

Aktivitet:
Gennemgå jeres lejrgrej. Re-
parer det, som er defekt, eller 
skab noget nyt ud af det. 
Hvis I har et nedslidt telt, kan i 
starte med at kigge på mulig-
hederne for at reparere teltet. 
Hvis det ikke kan repareres, 
kan det syes om til mange an-
dre ting, I kan bruge i hytten:
·	 �Indkøbsnet
·	 �Pløkposer
·	 �Grydeposer
·	 �Beholder til genbrugs- 

sortering
Et myggenet fra et telt kan 
også syes om til et hoved-
myggenet, og kan bruges på 
gruppens næste sommerlejr til 
Sverige. 

Når I gennemgår jeres lejrgrej, 
så kig på, hvordan det opbe-
vares. Grej holder bedre, hvis 
det vedligeholdes og opbeva-
res ordentligt

Refleksion:
Mennesket står over for en 
kæmpe udfordring. Vi bliver 
hastigt flere og flere på klo-
den, og mange af disse nye 
verdensborgere bringes op 
i middelklassen og har råd 
til smart elektronik og andre 
forbrugsgoder. Det kræver 
mange af jordens ressourcer 
og er med til at skabe store 
mængder affald. Vi bliver nødt 
til at tænke i smarte og in-
novative løsninger, hvor vores 
produkter designes anderle-
des, og hvor affaldet opfattes 
som en ressource til brug i den 
næste produktion.

Smider du dine ting ud, når de 
er gået i stykker? Eller prøver 
du at reparere dem?
Køber du altid nyt, eller køber 
du også gerne brugt? Har du 
hørt om firmaer, som lever 
af at sælge istandsatte ting? 
Også elektronik i form af 
computere og mobiltelefoner?
Print Affaldspyramiden (se 
link) og tag en snak om den.
 

Skaleringsmuligheder:
·	� Arrangerer et bytte- eller 

genbrugsmarked. Det kan 
enten være et lille “bytte-
legetøj”-marked for spej-
derne til et møde. Eller det 
kan være et større, hvor I 
inviterer alle byens borgere.

·	� Skraldestafet:  
http://skraldiade.dk/leg-
med-affald/loeb-en-skral-
destafet/

·	� Gætteleg med skrald  
(spillekort):  
http://skraldiade.dk/leg-
med-affald/gaetteleg-med-
skrald/

 

Fun Facts: 
Det spås, at skrotsamlere 
bliver fremtidens mine-
arbejdere. I det cirkulære 
økonomiske koncept kal-
des det: Urban-mining

Find mere info: 
Viden om Cirkulær 
Økonomi:
vuggetilvugge.dk/viden-
om/cirkulaer-oekonomi/

Affaldspyramiden:
affaldplus.dk/hvad-sker-
der-med-dit-affald

Aktivitet #12
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Plast i havet

Intro:
Alt for meget af det plastik, 
som mennesker bruger dag-
ligt, ender i verdenshavene. 
Her bliver meget af det des-
værre spist af dyrene. Plastik 
kommer ud i havet på mange 
måder. Det kan bevidst el-
ler ubevidst være tabt af et 
menneske og herefter ført 
med vinden derud. Det kan 
også komme via kloakvandet 
eller stamme fra et skib. Hvis 
vi fortsætter med at sende 
plastik til havs, vil der i 2050 
vægtmæssigt være en større 
mængde af plastik, end der 
vil være af fisk. Plastikken er 
farlig for havets dyr, da de 
kan blive viklet ind i det eller 
forveksle det med rigtig mad.

Aktivitet:
Klassiske karklude indeholder 
mikroplastik, som man ikke 
kan se. Hver gang man vasker 
dem, bliver de små plastpar-
tikler udskilt og ryger med 
vaskevandet ud i kloakken, 
gennem rensningsanlægget 
og videre ud i havet. 

I kan selv sørge for at bruge 
mindre plastik ved at lære at 
strikke eller hækle jeres egne 
karklude til spejderhytten, 
lejrudrustningen eller til jeres 
familie. Der findes masser af 
nemme opskrifter på nettet.

I kan også sy pakkeposer 
uden skadelige plastfibre til 
jeres lejrtur, så I slipper for at 
bruge plastikposer til jeres 
tøj og sko, når I skal pakke 
rygsækken.

Refleksion:
Snak om de situationer, hvor I 
bruger noget lavet af plastik. 
Behøver I det? Eller kan I 
bruge et andet materiale?
Har I ting lavet af plastik i lejr-
udrustningen? Kunne I bruge 
noget andet?
Sorterer I jeres plastikaffald 
og afleverer det til genbrug?
Hvad skal man gøre, hvis man 
ser et “skovsvin” smide plast- 
affald på stranden?

Skaleringsmuligheder:
Til de yngste kan I lave et 
skildpadderace, der symboli-
serer plastik i havet:
·	� Lav en firkantet bane, som 

er havet. Spejderne skal nu 
være henholdsvis skildpad-
der og plastik, der flyder 
rundt. 

·	� Dem, der er plastik, går 
krabbegang. Dem, der er 
skildpadder, kravler. 

·	� Skildpadderne skal nu for-
søge at ‘svømme’ gennem 
havet (fra den ene ende 
til den anden) og undgå 
at blive ramt / fanget af 
plastikken.

·	� Bliver en skilpadde rørt af 
plastik, bliver de selv til 
plastik. 

·	� Den sidste levende skild-
padde, der gennemfører 
en svømmetur på tværs af 
havet uden at blive fanget 
af plastik, har vundet.

Fun Facts:
I 2018 ligger Strandryd-
derugen i uge 18.
Nordisk Strandrydderdag 
er i 2018 den 5. maj.

Find mere info:  
Skildpadderace:
ggimpactgames.com/
play/goal-14/

Viden om plastik i havet:
plasticchange.dk/om-
plastic-change/

Aktivitet #13
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Rent vand

Intro:
Rent vand er ikke bare livs-
nødvendigt for at drikke. Det 
er også afgørende at have 
adgang til i forhold til helt ba-
sal hygiejne for på den måde 
at være i stand til at fore-
bygge spredning af livsfarlige 
bakterier og sygdomme.

Danmark har noget af 
verdens bedste drikkevand 
ifølge Miljøstyrelsen. Og vi kan 
tappe det direkte fra vores 
vandhane. Alligevel impor-
terer vi vand fra hele verden, 
og bruger energi på at lave 
plasticflasker og transportere 
vandet langt. Hvis vi virkelig 
vil gøre noget godt for miljøet, 
skal vi blive bedre til at drikke 
vand direkte fra vandhanen, 
og huske at nyde at det er en 
mulighed. Men når man ikke 
lige har en vandhane i nærhe-
den, kan det være praktisk at 
kunne lave sit eget vandfilter. 
I mange andre lande er et 
vandfilter nødvendigt for, 
at du kan drikke vandet fra 
hanen.

Aktivitet:
Start med at snakke med 
spejderne om adgang til rent 
drikkevand, og hvor heldige vi 
er i Danmark. Forklar, at man 
ved hjælp af sten, grus, sand 
og kul kan fjerne småpartikler 
fra vand, hvis det er beskidt. 
Husk at gøre dem opmærk-
somme på, at kun ved at koge 
vandet, kan man også fjerne 
bakterier.
 

·	 �Start med at gøre en 
plastikpose klar. I bunden 
skal der være plads til, at 
vandet kan løbe/dryppe ud. 
Klip eventuelt bunden op og 
bind sammen (se link)

·	 �Toppen skal være åben, og 
der skal sættes noget reb 
eller lignende fast, så filteret 
kan komme op at hænge.

·	 �Fyld først kulstøv i posen, 
derefter sand og fortsæt 
så opad med grovere og 
grovere grus og sten, til 
posen er næsten fyldt. Den 
skal stadig kunne holde 
til vægten af sig selv og 
vandet. Fyld derefter noget 
urent vand i posen, og så er 
den klar!

·	 �Vær opmærksom på, at det 
skal tage noget tid for van-
det at løbe igennem, ellers 
bliver det ikke renset. La-
gene af kulstøv, sand, grus 
og sten skal derfor være 
store nok til at kunne filtrere 
vandet. I kan evt. bruge en 
ren mælkekarton med huller 
i bunden til at holde posen 
på plads. 

Slut af med at nyde jeres 
rene drikkevand (hvis det er 
forsvarligt!).

Refleksion:
Cape Town - en millionby i 
Sydafrika kan blive den første 
storby i verden, som løber tør 
for vand i vandhanerne. Hvor-
dan kan det gå så galt? 
Forestil dig en dag uden vand 
hjemme hos dig selv. Hvad 
ville du gøre? Snak om, hvad I 
bruger vand til, og om det er 
nødvendigt at bruge så meget 
af det rene drikkevand. Kunne 
man i stedet bruge regnvand?
Hvad gør I for at spare på det 
gode drikkevand i jeres spej-
derhytte? Og hvad gør I, når 
I er på lejr? Hvad indeholder 
jeres vand i byen? (Få data fra 
jeres vandværk).

Adgang til rent vand er en 
menneskerettighed, men alli-
gevel oplever mange, at ulov-
lig vandudvinding til avocado-
plantager og tekstilproduktion 
er skyld i vandknaphed og 
tørke for det omkringliggende 
samfund. Vidste du, at en avo-
cado kræver 320 liter vand? 
Og produktionen af bare en 
T-shirt kræver ca. 1.400 liter 
vand? Kan vi i vesten tillade 
os at efterspørge produkter, 
som forbruger så meget vand?

Skaleringsmuligheder:
Til de yngste spejdere kan 
I lave en forhindringsbane: 
Transporter en kop vand fra 
'floden' til din 'landsby'. Ruten 
er forhindringsbanen, der 
symboliserer dårlige, utætte 
vandrør på vejen. Tab så lidt 
vand som muligt.

I kan også planlæghe et besøg 
hos det lokale vandværk og 
hør, hvor jeres rene vand kom-
mer fra.

 

Fun Facts: 
Det er danskere, der har 
opfundet ‘LifeStraw’, som 
er et sugerør, der kan 
rengøre alt slags vand. 

Find mere info: 
Lav jeres eget mekaniske 
vandfilter:
aktiviteter.dds.dk/
aktivitet/595

Aktivitet #14

Verdensmål: 3, 6, 13 Tidsforbrug: 30 - 60 min
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Rundt om
fattigdom

Intro:
Antallet af mennesker, der 
lever i ekstrem fattigdom, er 
halveret fra 1990 til 2015, hvor 
836 millioner levede i ekstrem 
fattigdom. Dette tal er dog 
stadig alt for højt, og derfor 
har FN sat ind for at afskaffe 
ekstrem og halvere relativ fat-
tigdom i hele verden. 

Aktivitet:
Aktiviteten skal give spejderne 
en introduktion til det første 
verdensmål og til begrebet 
fattigdom. De skal prøve at 
lægge et 3-måneders budget 
for én familie i Malawi og én 
familie i Odense. 

Hver patrulje får udleveret en 
beskrivelse af familierne, og 
skal ud fra disse beskrivelser 
prioritere, hvordan familiens 
penge skal bruges, når de 
samtidig får adgang til priser 
på mad, bolig, skole, medicin 
og lægehjælp. 

Patruljerne udarbejder en plan 
for, hvordan familiens penge 
skal prioriteres. Dette gør de 
ud fra de givne prislister, men 
de opfordres også til selv at 
finde på ting, de mener bør 
være en del af budgettet. 

Patruljen skal prioritere pen-
gene med udgangspunkt i, at 
familien i Malawi har 1,9 US$ 
(15 DKK) pr. dag pr. person i 
familien over 15 år, og dermed 
afgøre, hvilke elementer der 
ikke kan være penge til. 

Familien fra Odense får 
udbetalt 24.500 kr. i forskellige 
offentlige ydelser efter skat. 

For at køre aktiviteten kan I 
passende lave fire poster, hvor 
i lægger prislisterne:
·	� Skolen
·	� Marked
·	� Sundhedshuset
·	� Hjemme

I kan evt. sætte tid til:
Sæt en timer til at ringe hvert 
2. minut, som skal symbolisere 
en uge. For hvert 8. minut får 
spejderne nye penge, og kan 
derfor fortsætte med at bruge 
penge. Dog skal de sørge for, 
at de har mad, medicin etc. 
nok. 

Hvis patruljerne mangler 
udfordring, kan I bede patrul-
jerne tage stilling til:
·	� En graviditet. hvordan vil 

de prioritere pengene, hvis 
moderen bliver gravid igen?

·	� Hvad gør de, når alle bør-
nene bliver ramt af malaria?

·	� Der er en klassetur, der ko-
ster det samme som 2 ugers 
mad, skal børnene afsted?

·	� Hvad hvis begge forældre 
begynder at ryge, og bruger 
300,- om ugen på  
cigaretter?

Find selv på flere benspænd, 
der kan hjælpe patruljen 
med at forstå, hvilke slags 
prioriteter man skal overveje, 
når man ikke har så mange 
penge. 

Refleksion:
·	� Hvilke valg har I truffet og 

hvorfor? 
·	� Hvordan var det at lave 

budget for henholdsvis den 
afrikanske og den danske 
familie?

Om begrebet fattigdom: 
·	� Absolut fattigdom defineres 

som en indkomst så lav, at 
de mest basale menneske-
lige eksistensbehov (husly, 
mad, rent drikkevand) ikke 
kan dækkes. 

·	� Relativ fattigdom er et 
variabelt begreb, der 
ændrer sig alt efter, hvor i 
verden man befinder sig. 
Relativ fattigdom refererer 
både til forskellen i velstand 
mellem ilande og ulande 
og til forskelle mellem sam-
fundsgrupper inden for de 
enkelte lande. 

·	� Snak med spejderne om, 
hvordan de kan se disse 
former for fattigdom i akti-
viteten. 

I relation til familien fra Malawi: 
·	� Hvilken betydning kan 

uddannelse have for en 
familie? 

·	� Hvordan balancerer man 
mellem at tænke kortsigtet 
og langsigtet?

Flere undersøgelser viser, at 
når kvinder får en uddannelse 
og tjener flere penge, er de 
i stand til at løfte flere ud af 
fattigdom sammenlignet med 
mænd.  
 

Men hvorfor vælger mange 
familier så stadig at holde 
pigerne hjemme fra skole? 

Skaleringsmuligheder:
Lederne kan tilføje begivenhe-
der, der har betydning for fa-
milien, fx. tørke, installation af 
vandpumpe, TV går i stykker, 
som kan have en betydning 
for familiernes budget. 

For yngre spejdere kan 
lederne printe forskellige bil-
leder på en række varer (brød, 
vand, Coca-cola, iPad, osv.), 
og sætte små priser på dem. 
Giv spejderne “lommepenge”, 
som de kan købe ind for, og 
snak med dem om, hvorfor de 
ikke nødvendigvis har råd til 
de ting, som de har lyst til. 

 

Familien i Malawi:
Far, 45 år, bonde
Mor, 35 år, gravid i 8. måned
Datter, 15 år, har færdiggjort 
6. klasse
Søn, 12 år, går i 4. klasse
Datter, 9 år, går i 2. klasse
Søn, 7 år, går i 0. klasse
Bedstemor, 68 år

Familien i Malawi har 1,9 US$ 
(13 DKK) pr. dag pr. person i 
familien over 15 år, og dermed 
1.560 kr. om måneden.

Bolig
Familier i Malawi bor i lerhyt-
ter, der er konstrueret, så de 
holder en køligere temperatur 
om dagen og en varmere 
temperatur om natten. Stør-
relsen og kvaliteten af lerhyt-
terne er forskellig alt efter, 
hvor mange penge familien 
har til rådighed. Malawi er et 
land, hvor malaria er udbredt, 
men familien kan med et 
myggenet nedsætte risikoen 
for, at de bliver smittet.
·	� Myggenet 30 kr.
·	� Brænde 25 kr. for 5 kg. 
·	� Kniv 20 kr.

·	� Vanddunk 15 kr.
·	� Sæbe 10 kr.
·	� Gryder 20 kr.
·	� Skærebræt 10 kr.
·	� Vaskebalje 15 kr.

Skole
I Malawi er det gratis at gå 
i skole til og med 6. klasse. 
Gymnasiet starter i 7. klasse, 
hvor det koster penge at gå. 
Bøgerne til undervisning er 
gratis, men skal blive på skolen, 
mens familierne selv skal be-
tale blyanter og skoleuniform.
·	� Blyant 1 kr. pr. blyant (man 

bruger 1 blyant om ugen)
·	� Gymnasium 300 kr. om 

året/25 kr. om måneden
·	� Skoleuniform 70 kr. om 

året/6 kr. om måneden

Sundhed
Sundhedshuset er de lokales 
mulighed for at blive under-
søgt og få medicin, hvis de er 
syge. På sundhedshuset kan 
sundhedspersonale behandle 
dem og udskrive medicin, hvis 
det er nødvendigt.
·	� Stivkrampe-vaccine 100 kr. 

Vaccinen er tvungen, for at 

børn kan starte i skole.
·	� Malaria-medicin 60 kr. for 

en behandling
·	� Fødsel 100 kr. (inkluderer 

tjek før og efter)
·	� Lægetjek 8 kr.
·	� HIV-medicin 40 kr. (medici-

nen rækker til en uge)
·	� Bind 30 kr. for pakke til 1 

menstruationsperiode

Marked
I Malawi lever familierne 
hovedsageligt af nsima, der 
er en majsgrød lavet på majs-
mel. Majsgrøden spises sam-
men med forskelligt tilbehør, 
tomatsovs, fiskesovs mm., hvis 
der er penge til det.
·	� Majsmel 1,5 kr. for 1 kg.
·	� Tomater 10 kr. for 1 kg.
·	� Løg 10 kr. for 1 kg.
·	� Madolie 15 kr. for 1 liter
·	� Kartofler 8 kr. for 1 kg.
·	� Fisk 20 kr. for 1 kg.

Familien i Odense:
Far, 40 år, kontanthjælp
Mor, 39 år, kontanthjælp
Søn, 15 år
Datter, 10 år
Søn, 5 år

Familien fra Odense får 
udbetalt 24.500 kr. i forskellige 
offentlige ydelser efter skat.

Bolig
·	� Husleje 6500 kr/mdr
·	� Computere, internet, licens 

730 kr om måneden
·	� Forsikring 350 kr/mdr
·	� El, vand, varme mm  

2500 kr/mdr
·	� Telefoner, abonnementer 

919 kr/mdr

Skole
·	� Daginstitutioner 3.451 kr/

mdr
·	� Efterskole 3500 kr/mdr

Sundhed
·	� Basis medicin og sanitet 

600 kr/mdr

Marked
·	� Gennemsnitlig madforbrug 

5300 kr/mdr
·	� Ferieopsparing 1000 kr/mdr
·	� Bil 1300 kr/mdr
·	� Opdatering af garderobe 

2.290 kr/mdr
·	� Spejder 700 kr/året pr. barn
·	� Tobak 400 kr/mdr

Find mere info: 
Nødhjælpens Ungdom: 
noedhjaelp.dk/vaer-med/nu

Aktivitet #15

Verdensmål: 1, 4 Tidsforbrug: 60 min
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Rettighedsspil 

Intro:
Politik handler ofte om, at vi 
alle sammen gerne vil leve 
godt og trygt, side om side. 
Derfor bruger politikere i hele 
verden også rigtig meget tid 
på at udvide lovgivningen, og 
tale med andre om, hvordan 
vi bedst kan sikre, at vi i fæl-
lesskab kan leve i den bedst 
mulige verden. Det er der 
så forskellige veje og måder 
at gøre på. Der er mange 
forskellige tolkninger af, hvad 
det gode liv er, og hvordan 
man bør leve det. Og derfor 
bruger man også meget tid 
på at blive enige om formule-
ringerne i forskellige konven-
tioner og love. 

Der er blevet indgået flere af-
taler på tværs af alle verdens 
lande. En af de ældste er men-
neskerettighedskonventionen, 
som blev indgået i 1948, kort 
efter 2. Verdenskrig. Det er 
30 punkter, der beskriver de 
mest basale behov for et liv. 
Den blev vedtaget af landene 
i FN, som bestræber sig på at 
overholde alle punkterne. 

Aktivitet:
I skal starte et nyt ø-samfund, 
og kan starte helt fra bunden. 
Hvad er de vigtigste menne-
skerettigheder og værdier for 
jeres samfund?

Start med, at I i patruljen prø-
ver at finde de fem vigtigste 
love for jeres nye ø-samfund.
Diskuter, hvorfor de er vigtigst. 
Find menneskerettigheds-
konventionen og se, om jeres 
love er på listen, eller om der 
er nogle elementer, der er 
vigtigere at få med?

Udvælg hver især et af punk-
terne i konventionen, som du 
synes er vigtigst, og prøv at 
argumentere over for resten af 
patruljen, hvorfor netop dette 
punkt er vigtigst. 

Diskuter med patruljen, om 
der mangler nogle ting, for 
at du kan leve et sikkert og 
retfærdigt liv.

Refleksion:
·	� Hvad er menneskerettighe-

der?
·	� Hvorfor er de vigtige? Og 

hvilken betydning har de for 
vores liv?

·	� Hvorfor er det så svært for 
os at pege på de tre vigtig-
ste?

·	� Hvordan kan I sikre jer, 
at jeres rettigheder bliver 
varetaget? 

·	� Hvad betyder det, at vi 
i verden går sammen i 
institutioner som FN, og at 
alle verdens lande sammen 
siger, at vi vil arbejde for 
menneskerettighederne?

·	� Og hvad betyder det, at 
der nu er endnu flere lande, 
der er gået sammen og vil 
arbejde for verdensmålene?

Skaleringsmuligheder:
I kan også snakke om patrul-
jens værdier. Print 50 forskel-
lige værdi-ord, og lad hver 
person udvælge 5 ord, som 
er de vigtigste for ham eller 
hende. 

Præsenter værdierne for hin-
anden, inden I skal forsøge at 
kombinere det til patruljens 10 
vigtigste værdier.

Prøv at skære 5 værdier fra, så 
I kun har 5 tilbage. Og kan I 
skære yderligere 2 fra?

Diskuter, hvad det betyder, at 
vi baserer vores samfund på 
værdier, og hvordan vi med 
verdensmålene kan bruge 
værdierne til at skabe en bæ-
redygtig verden. 

Fun Facts:
Børn har et særligt behov 
for beskyttelse. FNs Bør-
nekonvention er skrevet 
for at sikre nogle helt ba-
sale rettigheder for børn. 
Det handler ikke kun om 
husly, tryghed og omsorg, 
men også om at blive 
behandlet som individer 
med rettigheder.

Find mere info:  
Find alle menneskeret-
tighederne her: amnesty.
dk/om-amnesty/fns-
verdenserklaering-om-
menneskerettigheder

Børns rettigheder: 
dds.dk/index.php/
rettigheder

Globalresponsibility.eu

Aktivitet #16

Verdensmål: 16, 17 Tidsforbrug: 15 - 20 min
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